"Nutrir a Centeltha Humana"

Curso Essencial em Escuta Ativa EFmpadtica

Facilitar conversas generativas de novas consciéncias

Ficha de candidatura a participacdo

1. Os teus dados de contato:

Nome: | |

E-mail: | |

NIF: | |

Contato telefonico: | |

Morada: | |

As perguntas que se seguem tém o proposito de te ajudar a refletir a tua situagéo atual e a tua motivagao de
participares na formagdo em Escuta Ativa Empaética. Servem também para partilhar com a formadora que
capacidades e competéncias prévias tens e que limitagdes, que poderéo requerer cuidados especiais durante
a formacéo.

2. Informagdo pessoal e motivagdo:

Qual a tua formagao de base e situagéo profissional atual?

Que experiéncias prévias tens de trabalho de auto-desenvolvimento (inclui formagdes, terapias, estudo
individual, etc.)?




O que te motiva a quereres participar no Curso Essencial em Escuta Ativa Empatica?

Que tipo de trabalho de apoio ao desenvolvimento individual fazes ou intencionas fazer?

3. Estado de savide:

Tens alguma doenca fisica ou mental que te causa limitagdes ou pela qual estas a tomar medicagao?

Por favor assinala ou indiqua se tens algum dos seguintes problemas de saude:
Saude fisica Saude mental

Problemas de audicao

[] Depressao []
Problemas de viséo [] Fadiga cronica []
Problemas de locomog&o [] Ataques de panico []
Limitages a estar sentado [] Esquizofrenia []
Alergias []
Outras:

Por favor envia este documento preenchido para
Ambra Sedlmayr: ambra@posteo.pt

Seras depois contactad@ com a opgéo de marcares uma conversa prévia a inscrigdo para esclareceres
qualquer duvda e verificarmos se esta formagao é a opgao certa para ti.

CORES DA ALMA

www.cores-da-alma.pt
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